
Bewegung. Therapie. Wellness.

®

Das ganzheitliche Behandlungssystem für Bewegung, Therapie und Wellness 
Mit BalanceFloater® und Inhouse-Schulungen

Für Ihr Signature-Treatment und Ihren multisensorischen Raum

b e w e g u n g t h e r a p i e w e l l n e s s



w a v e b a l a n c e ® ~  D a s  g a n z h e i t l ic h e  B e h a n d l u n g s s y s t e m
wavebalance® nutzt seit vielen Jahren die Heilkraft des Wassers für Bewegung, Therapie und Wellness. 
Zur Entfaltung von Lebensenergie und SelbstheilungskräftenZur Entfaltung von Lebensenergie und Selbstheilungskräften
Das ganzheitliche Behandlungssystem verbindet Klang, Wärme, Wasser und Wellenbewegung auf dem BalanceFloater® mit den manuel-
len Fähigkeiten der Behandler:innen. So entsteht für Ihre Gäste ein einzigartiges Gesamterlebnis, das die Voraussetzungen für die volle 
Entfaltung von Lebensenergie und Selbstheilungskräften schafft. wavebalance® ist als Behandlungskonzept universell einsetzbar – von 
der Gesundheitsvorsorge bis zu tiefenentspannenden, regenerativen Behandlungen.

B a l a n c e F l o a t e r ®

Der BalanceFloater® wurde als Klang- und Wasser-Behandlungsliege speziell für die wavebalance®-Behandlungen angefertigt. 
Er ist mit circa 500 Liter Wasser in angenehm warmer Temperatur gefüllt. 
Die neuartige Klang- und FrequenzanwendungDie neuartige Klang- und Frequenzanwendung
In einer neuartigen Klang- und Frequenzanwendung vereinen sich Fühlen und Hören auf besondere Weise. Dabei nutzt wavebalance® die 
einzigartige Struktur des Wassers, die auf jede Art von Schwingung reagiert – von Naturklängen über Sprache bis zu Entspannungsmusik. 
Über die wavebalance®-Therapie hinaus können Sie den BalanceFloater® für eine Vielzahl an Anwendungs- und Behandlungsmethoden einsetzen.

I n h o u s e - S c h u l u n g e n
Für die fundierte und systemisch-ganzheitliche wavebalance®-Therapie und ihre zahlreichen Anwendungsmöglichkeiten haben wir ein
einfaches Schulungsprogramm entwickelt.
2-bis 4-tägige Schulungen 2-bis 4-tägige Schulungen 
Nach dem Erwerb des BalanceFloaters® bieten wir je nach Größe Ihres Spa-Teams Inhouse-Schulungen über 2 bis 4 Tage an. 
Ihre Behandler:innen können den erlernten Ablauf dann in unterschiedlichen Wirkungsfeldern umsetzen und erleben den BalanceFloater® 
und die wavebalance®-Methode als „co-therapeutisch“ wirksam.

E i g e n e  S i g n a t u r e - Tr e a t m e n t s
Möchten Sie Ihr eigenes Signature-Treatment erlebbar machen? Gerne erarbeiten wir mit Ihnen das Konzept. 
Anpassungen und symbiotische Verbindungen Anpassungen und symbiotische Verbindungen 
Die wavebalance®-Erlebnis-, Wirkungs- und Nutzfaktoren lassen sich an Ihre Behandlungen und Vorstellungen anpassen. 
Ebenso ist es möglich, wavebalance® symbiotisch mit schon bestehenden Anwendungen zu verbinden. So wird 
die wavebalance®-Behandlung zum Kernelement Ihres eigenständigen Signature-Treatments.

© Naturhotel Forsthofgut



W e l l n e s s  ~  E n t s p a n n u n g  u n d  S c h ö n h e i t
» Sicherheitsgefühl und Vertrauensgewinn
» Erhöhte Entspannungsfähigkeit
» Mehr Lebensenergie und Inspiration
» Wasser als lebenstragendes und -vermittelndes Element (Lebensexilier)
» Gefühl der Schwerelosigkeit und des Getragen- sowie Gewiegtwerdens
» Bewegen des gesamten Körpers durch feinste Berührungen, Entspanntheit überall spürbar
» Integration in den Alltag

w a v e b a l a n c e ® A n w e n d u n g e n :  B e w e g u n g .  T h e r a p i e .  W e l l n e s s .

Mit wavebalance® entsteht ein Flow, der Bewegung und Ruhe, Therapie und Wellness neuartig und ganzheitlich verbindet: 
» Symbiose von Körper- und Wasserarbeit – gewiegt, getragen und bewegt 
» Sanft-rhythmische Berührungsbehandlungen nach dem dynamischen Spiralprinzip – nachhaltig wirkungsvoll
» In Verbindung mit neuartigen Klang- und Frequenzanwendungen – tiefwirksames Körpererlebnis
» Rhythmik, Dynamik und tiefe Ruhe im Wechsel – zeitgemäß und ganzheitlich  
» Einzigartig, sinnlich und erfrischend zugleich – gesteigerte Sensibilität der Wahrnehmung

B e w e g u n g  ~  S p o r t  u n d  F i t n e s s
» Beweglichkeit erleben, Freude an der Bewegung spüren
» Verbesserung von Koordination, Rhythmus und Stabilität für bestmögliche ökonomische Bewegungsabläufe
» Kräftigung der gesamten Muskulatur, insbesondere der Haltungsmuskulatur
» Wahrnehmen des gesamten Körpers bei jeder Bewegung
» Aktive Unterstützung durch das mitschwingende Wasser
» Nutzung des Wasserwiderstands
» Bewegungslernen über systematische, sensorische Feedback-Informationen des mitschwingenden Wassers
» Im Wasser oder über Bewegung in aufrechter Haltung erweiterbar

T h e r a p i e  ~  G e s u n d h e i t  u n d  P r ä v e n t i o n
» Verbesserung der Sensorik und der Entspannungsfähigkeit
» Mobilisierung der Selbstheilungskräfte über eigene Körperintelligenz
» Ganzheitliche Mobilisation, insbesondere bei Beschwerden und Erkrankungen des Bewegungsapparats
» Wiederherstellung der Muskel- und Gelenkfunktionen durch oszillierende 3D-Mobilisation
» Aufl ösen von Adhäsionen durch oszillierende 3D-Faszienarbeit
» Entspannung und Schmerzlinderung bei gelenk-, musklär- und nervenbedingten Störungen
» Sanftes Hineinfallen lassen in therapeutische Hände im Rhythmus der Wellen
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